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一、个人简介

刘萍，教授，临床主管护师，全国职业院校护理技能大赛专家组裁判员，自

治区级教学能手、自治区级技能大赛优秀指导教师，新疆护理学会护理教育委员

会委员，现任阿克苏职业技术学院医学系党总支书记，有 16 年医院工作经历和

12 年高职教育教学经历。主持国家教育部人才培养改革试点项目 1 项，自治区

教育厅人才培养试点项目 1项；主持自治区级精品课程的开发与建设 1门；参与

自治区级精品课程的开发与建设 2门；主持和参与地厅级以上科研课题 10 余项；

以第一作者公开发表论文 10 余篇，其中核心期刊 4篇；研发设计国家新型实用

专利 5项；主编公开出版教材 3部。指导学生在国家级技能竞赛中获奖 2项，自

治区级技能竞赛中获奖 10 项。

二、应急救护培训证明材料

（一）阿克苏地区红十字会应急救护培训核心师资
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（二）阿克苏职业技术学院应急救护社团指导教师（4人）
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（三）阿克苏地区红十字会教学评价
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三、课题

（一）2015-2020年地厅级及以上课题一览表

序号 项目名称 项目来源 项目类型 项目编号
项目起

止年月

项目经

费（千

元）

项目负责

人

1

创建培养

高职护理

临床处置

能力实践

体系的研

究与实践

自治区教

育厅
社会科学 XJEDU2013I39

201401

-201512
30

买尼沙

木·亚生

2

以新疆少

数民族地

区需求为

导向的高

职康复治

疗技术专

业综合改

革研究

自治区教

育厅

高校科研

计划项目
XJEDU2016I071

201701

-201912
30 罗文伟

3

基于“学案

导学、民汉

结对、互动

探究”教学

模式的《健

康评估技

术》课堂改

革与实践

2016 年高

校

自治区科

研计划

青年教师

科研培育

基金（人

文、社科

类）

XJEDU

2016S115

201701

-201812
15 景娟

4

南疆紧缺

技能人才

中、高职和

应用型贯

通培养研

究

2017 年自

治区教育

综合改革

试点项目

（人文、

社科类）
XJG201711

201709

-202009
20

买尼沙

木·亚生

(第二)
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与实践

5

基于 SPOC

混合式教

学模式的

《传统康

复治疗技

术》课程课

堂改革与

实践

自治区教

育厅

教学改革

-小微课

题

XJZJKT-2019X13
201906

-202006
5 刘洁

6

基于市场

需求导向

的少数民

族高职护

理学生关

键能力培

养的策略

研究

自治区教

育厅
重点课题

201412

-201712
2 刘萍

7

“校院合

作、中西结

合、项目导

向、一专多

能”的高职

康复治疗

技术专业

人才培养

模式的研

究与探索

阿克苏地

委组织部

阿克苏地

区人才项

目

201606

-201806
20 罗文伟

8

“对分-翻

转”混合式

教学模式

研究与实

践-以高

中共阿克

苏地委组

织部

地区人才

项目
无

202012

-202112
10 刘萍
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职”外科护

理教学为

例

9

AHA 标准体

系引入阿

克苏全民

急救普及

的路径研

究

中共阿克

苏地委组

织部

地区人才

项目
无

202012

-202112
15 韩金丽

10

高职院校

“四个课

堂”联动育

人体系的

研究与实

践

中共阿克

苏地委组

织部

地区人才

项目
无

202012

-202112
8

买尼沙

木·亚生

11

基础医学

混合学习

教学模式

对高职护

理专业学

生学习动

机和成效

的影响

中共阿克

苏地委组

织部

地区人才

项目
无

202012

-202112
10 韩松林
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1.课题《创建培养高职护理临床处置能力实践体系的研究与实践》，

主持人：买尼沙木·亚生

（1）立项文件
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（2）课题结题附件通知
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2.课题：《以新疆少数民族地区需求为导向的高职康复治疗技术专业

综合改革研究》的立项文件—主持人：罗文伟（与 5.2.5.2共用立项

文件）

（1）立项文件
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15
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（2）立项申请书
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18

3.《基于“学案导学、民汉结对、互动探究”教学模式的《健康评估

技术》课堂改革与实践》的立项文件—主持人：景娟

（1）立项文件（与 5.2.4.1共用立项文件）

（2）立项申请书



19



20

4.课题（未结题）：《南疆紧缺技能人才中、高职和应用型贯通培养

研究与实践》的立项文件—主持人：买尼沙·亚生

（1）立项文件
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（2）立项申请书



23



24

5.课题：基于 SPOC混合式教学模式的《传统康复治疗技术》课程课

堂改革与实践

立项申请书
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6.课题：基于市场需求导向的少数民族高职护理学生关键能力培养的

策略研究
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7.地区级课题---“校院合作、中西结合、项目导向、一专多能”的高

职康复治疗技术专业人才培养模式的研究与探索------主持人：罗文伟
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8.阿克苏地区人才办项目立项文件

（1）“对分-翻转”混合式教学模式研究与实践-以高职”外科护理

教学为例、AHA标准体系引入阿克苏全民急救普及的路径研究、高

职院校“四个课堂”联动育人体系的研究与实践、基础医学混合学习

教学模式对高职护理专业学生学习动机和成效的影响
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（二）2021年“课程思政”教育教学改革课程立项一览表

序

号

课程类

型
课程名称 申报人 联系电话 起止时间 课程参与人

资助经

费（元）

1
专业课

程
健康评估 景娟 1869977572 2020.12-2021.12

李艳敏、韩

金丽、贺芳

罗幸

2000

2
专业课

程
病理学 马金兰 183995627962020.12-2021.12

阿米娜·热

合曼、吉利

力·依明、

周少奎、陈

然、杨悦

2000

3
专业课

程

病原生物与

免疫
万娟 135651526692020.12-2021.12

韩松林、苏

比努尔·艾

尔肯、张小

萍、于凤蓉

2000

4
专业课

程

正常人体结

构

古丽扎

尔·阿布

都热依

提

173251502512020.12-2021.12

王海霞、关

鹏、陈然、

杨悦

2000

5
专业课

程
生物化学 陈再蓉 157700705882020.12-2021.12

徐菲、何阳

阳、

佐热古

丽·热依木

2000

6
专业课

程

康复评定技

术
高岩松 150030204322020.12-2021.12

郭艺茹，

姚登车，

梁康，俞佳

祁

2000

7
专业课

程

临床检验基

础

塔及古

丽·牙库

甫

152928922922020.12-2021.12
塔依尔

江·吐逊
2000

8
专业课

程
药理学 王欧阳 166099703662020.12-2021.12

韩松林、周

少奎、陈然、

杨悦

2000
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9
专业课

程
中医学基础 张珂 184343758872020.12-2021.12

刘洁、热娜

古力·阿里

甫、梁康

2000

10
专业课

程

急危重症护

理学
李云 189990619372020.12-2021.12

杨悦、任维

补、郑秀云、

骆海燕、

杨清川

2000

11
专业课

程
内科护理学 杨丽 181963819772020.12-2021.12

郑秀云、骆

海燕伊美霞
2000

12
专业课

程
儿科护理学 高琳 137798185882020.12-2021.12

王瑾、骆海

燕、唐鑫、

罗辛

2000

13
专业课

程

传染病护理

学
刘茵 138992630162020.12-2021.12

郑秀云、骆

海燕伊美霞
2000

14
专业课

程
外科护理学 苗向弟 137798082152020.12-2021.12

郑秀云、任

维补、张晓

萍、步慧芳

2000
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四、论文

（一）2015-2020年公开发表论文一览表

序

号
作者

作者

排序
论文名称

发表

日期

期刊号

刊物名称

编辑出版

或主办单

位

撰写

字数

（千

字）

CN代码
ISSN

代码

1 万雪梅 第一

“新疆一体多元文化与

护理”课程设置必要性的

探讨

2015

02

43-122

9/R

1006-

6411
当代护士

当代护士

编辑部
2

2 李云 第一

少数民族地区手术室优

质护理服务的施行效果

分析

2015

10

61-127

8/R

1006-

1959
医学信息

医学信息

编辑部
2

3 刘萍 第一

基于市场需求的少数民

族高职护生关键能力培

养策略研究

2015

08

37-125

7/R

1006-

7256
齐鲁护理

齐鲁护理

杂志编辑

部

3

4 伊美霞 第一
Saminar 教学法在高职教

学中的应用

2015

07

62-116

7/R

1671-

1246

卫生职业

教育

卫生职业

教育编辑

部

2

5
买尼沙

木·亚生
第一

创建培养高职护理专业

学生临床处置能力培养

对比性研究

2015

11

11-325

1/R

1005-

4596
健康世界

健康世界

杂志社
2

6
买尼沙

木·亚生
第一

创建培养高职护理临床

处置能力实践体系的研

究与实践

2015

09

46-102

5/R

1005-

6350
海南医学

海南医学

杂志社
3

7 韩金丽 第一
医护团队健康教育在冠

心病患者中的应用

2015

08

37-125

7/R

1006-

7256
齐鲁护理

齐鲁护理

杂志编辑

部

3

8 伊美霞 第二
护生实习前后临床综合

知识水平差异分析

2015

09

15-110

1/R

1006-

0979

内蒙古中

医药

内蒙古中

医药
2

9 朱玉新 第二

创建培养高职护理专业

学生临床处置能力培养

对比性研究

2015

11

11-325

1/R

1005-

4596
健康世界

健康世界

杂志社
2

10 刘萍 第二 民族地区基于护生关键 2016 CN15-1 1006- 包头医学 包头医学 3
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能力培养指标构建及策

略

01 128/R 740X 院学报 院学报

11 申细花 第一
民汉高职护理学生职业

生涯规划现状分析

2016

.05

13-900

0/G

2095-

6711

当代教育

实践与教

学研究

方圆电子

音像出版

社

2.3

12

热娜古

力·阿里

甫

独著 康复医学教学初探 2015
CN1381

/G4

ISSN2

096-0

603

《现代职

业教育》

现代职业

教育杂志

社

2

13

依巴代

提司马

义

第一
体验式教学在护理美学

教学中的应用效果观察

2016

04

CN46-1

047/R

ISSN1

007-8

231

心理医生
海南省医

学会
2

14

依巴代

提司马

义

第一
情景模拟法在护理教学

查房中的应用效果观察
2016

CN46-1

047/R

ISSN1

007-8

231

心理医生
海南省医

学会
2

15

吐尔

洪·尼亚

孜

独著
健康教育对小儿营养不

良性腹泻的作用

2016

06

CN11-4

656/R

ISSN1

671-0

282

中华急诊

医学杂志

中华医学

会
2

16 万雪梅 第一

开发《新疆一体多元文化

与人文护理》特色教材的

研究与实践

2016
14-117

2∕R

1004-

7484

中国保健

营养

全国卫生

生产业企

业管理协

会

5

17
阿斯古

丽
独著

关于“电离平衡”学习难

点分析及对策研究

2017

0125

46-104

7/R

1007-

8231
心理医生

海南医学

会
2

18
阿斯古

丽
独著

医用化学创新教育中多

种教学模式的应用实践

2017

0205

46-104

7/R

1007-

8231
心理医生

海南医学

会
2

19 韩金丽
第一

作者

医护团队健康教育在冠

心病患者中的应用

2017

0205

46-104

7/R

1007-

8231
心理医生

海南医学

会
3

20 李云
第一

作者

以培养核心能力为本位

的护理教学改革研究

2017

0308

14-138

1/G4

2096-

0603

现代职业

教育

山西人民

出版社
2.5

21 刘茵 独著

Seminar-案例教学法对

少数民族高职护生关键

能力培养的研究

2017

06

14-117

2/R

1004-

7484

中国保健

营养

全国卫生

产业企业

管理协会

2.5

22 杨丽 第一 参与式教学法应用于基 2017 62-116 1671- 卫生职业 卫生职业 2.5
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作者 础护理学教学改革中的

研究

0206 7∕R 1246 教育 教育杂志

社

23 杨丽
第一

作者

探究母婴床旁护理模式

在初产妇中的临床应用

价值

2017

0328

14-138

1/G4

2096-

0603

现代职业

教育

山西人民

出版社
3

24 杨丽
第一

作者

护理干预对维汉不同民

族糖尿病患者行为改变

的临床分析

2016

12

36-116

0/R

1001-

8174

现代诊断

与治疗

现代诊断

与治疗编

辑部

3

25 景娟
第一

作者

翻转课堂在健康评估技

术症状评估教学中的实

施与思考

2017

04

62-116

7∕R

1671-

1246

卫生职业

教育

卫生职业

教育杂志

社

3

26 刘洁
第一

作者

“中西结合，一专多能”

的复合型康复治疗技术

专业人才培养模式探索

2018

08

63-101

8/R

1007-

3795

青海医药

杂志

青海省医

药卫生学

会联合办

公室

5

27

古力艾

克热·阿

木提

第一

作者

双主体互动教学模式在

解剖实验教学中作用探

讨

2017

11

14-117

2/R

1004-

7484

中国保健

营养

中国保健

营养杂志

社

2.5

28 景娟
第一

作者

“学案导学、民汉结对、

互动探究”教学模式在

《健康评估技术》中的应

用

2018

06

23-159

3/G4

2096-

000X
高教学刊

黑龙江省

高等教育

教学评估

中心

3

29 景娟
第二

作者

基于“翻转课堂、协同学

习”教学模式的《健康评

估》实训的研究

2018

08

23-159

3/G5

2096-

001X
高教学刊

黑龙江省

高等教育

教学评估

中心

3

30 姚登车
第一

作者

高职院校康复治疗技术

专业物理因子疗法课程

教学改革探讨

2018

06

62-116

7∕R

1671-

1246

卫生职业

教育

卫生职业

教育杂志

社

3

31

热娜古

力·阿里

甫

第一

作者

基于协同学习的《运动学

基础》实训的课程改革

2018

02

14-138

/G4

2096-

0603

现代职业

教育

《现代职

业教育》

杂志社

3

32 阿孜古 第一如何提高高职院校学生 2016 11-325 1005- 健康世界 中华医学 2.5
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力阿西

木

作者护理技能水平 1/R 4596 会

33

阿孜古

力阿西

木

第一

作者

浅谈临床护理带教质量

的影响因素及对策探讨
2016

15-137

1/R

2095-

8439
饮食保健

内蒙古大

学出版社
2.5

34 景娟 独著

学案导学教学模式在健

康评估教学中的实践与

思考

2019

11

62-116

7/R

1671-

1246

卫生职业

教育

甘肃省医

学科学研

究院

5.1

35 刘洁
第一

作者

医养结合养老模式下新

疆康复治疗技术专业人

才培养模式探索与实践

2019

02

CN62-1

167/R

1671-

1246

卫生职业

教育

卫生职业

教育出版

社

3.1

36 韩金丽
第一

作者

多元化考核模式在急危

重症护理学教学中的应

用与实践

2019

04

62-116

7R

2095-

6681

卫生职业

教育

卫生职业

教育出版

社

2.70

9

37 马金兰 独著

PBL 结合典型病例在高

血压教学中的应用与探

讨

2019

04

11-935

5/R

2095-

8242

临床医药

文献电子

杂志

中国医药

科技出版

社

2.5

38 步慧芳
第一

作者

思维导图在高职护理专

业外科护理学中的应用

效果研究

2020

06

62-116

7/R

1671-

1246

卫生职业

教育

甘肃省医

学科学研

究院

3.2

39 张晓萍
第一

作者

基于智慧校园背景下的

两微一端在高职院校护

理专业课程的构建与研

究

2019

12

14－

1381/G

4

2096

－

0603

现代职业

教育

山西教育

教辅传媒

集团有限

责任公司

3.9

40 张晓萍
第一

作者

微格教学法在骨科护理

操作技能教学中的应用

2020

04

14－

1033/R

1004

－

597X

人人健康

山西省卫

生健康委

员会

2.8

41 景娟 独著

基于激发与维持学习动

机教学策略的同伴学习

“1+2”模式对护生自主

学习能力的影响

2020

03

62-116

7/R

1671-

1246

卫生职业

教育

甘肃省医

学科学研

究院

6.9

42 申细花
第一

作者

探究高职思政课翻转课

堂教学模式的实效性

2020

01

41-139

0/C

1673-

0992
魅力中国

魅力中国

杂志社
2.1
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（二）核心论文代表

1.刘萍---探讨 PBL教学方法对提高少数民族护生关键能力的干预效

果及评价



43



44



45



46
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五、教师与学生参加急救大赛获奖一览表

序号 项目名称(全称) 获奖级别 获奖日期 获奖姓名

1
自治区红十字会“应急

救护技能竞赛”
二等奖 201507 刘萍

2
全国现场救护技能大

赛
团体一等奖 202001 刘萍、刘茵、杨丽、李云

3
全国现场救护技能大

赛

优秀指导团队二等

奖
202001 刘萍、刘茵、杨丽、李云

4
全国现场救护技能大

赛
优秀指导教师 202001 刘茵

5
全国现场救护技能大

赛
优秀指导教师 202001 杨丽

6
全国现场救护技能大

赛
优秀指导教师 202001 李云

7
全国现场救护技能大

赛
国家级二等奖 202001 宋明霞

8
全国现场救护技能大

赛
国家级二等奖 202001 马婷婷

9
全国现场救护技能大

赛
国家级二等奖 202001 何国威

10
全国现场救护技能大

赛
国家级二等奖 202001 赛丽冕

（一）自治区红十字会“应急救护技能竞赛”二等奖
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（二）2020年全国首届现场救护大赛团体一等奖（四项）

（三）2020年全国首届现场救护大赛优秀指导教师（3个）
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（四）2020年全国首届现场救护大赛单项二等奖（四项）
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六、社会服务

（一）2019年 8月自治区红十字会应急救护师资培训
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（二）参加阿克苏地区红十字会组织的国家电网阿克苏电力公司应急

救护培训
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（三）2020年 9月 28日，南城社区社会服务
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七、应急救护培训

图 1 应急救护社团在体育场为学生们开展 CPR 急救培训

图 2 援疆专家为在校生开展《助力疫情防控，“救”在你我身边》

专题讲座

图 3 急救社团学生开展医学知识大讲堂
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